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Miljgkveld med “Team Naess” torsdag den 8 nov. kl.1®0 pa Skikroa i Funkelia

Tema,; "Fra Sprint til Langlgp og Preparering/Smgring av Ski”

Barre Naess debuterte i verdenscupen i 2003 oguniener 64 pa den klassiske femmila i
Holmenkollen. Fra og med 2004 har han hatt fokusgsént og vunnet tre enkeltrenn i
verdenscupen, og vaert pa pallen totalt sju gan@®06 gikk han til topps under
norgesmesterskapet som ble arrangert i Kongsbergidie arene har Bgrre igjen gatt tilbake til
lengere lgp og preget tetfeltet under FIS langlgpcu

Foruten Barre, som vil fortelle fra sin tid som pbgper samt forberedelser til arets sesong, far vi
besgk av Svein Neess (far til Barre) som vil delargrger om preparering og smgring av ski.

Det blir ogsa anledning til & prave og eventuetttitie nytt BK-skitgy fra Trimtex. Vi har mottatt
prgver av treningsdressen Trainer Plus LZR og ¢adiessen Vision LZR.

Videre blir det kjent program med info om sesongglpdning og servering av pizza !
Her blir det mye nyttig informasjon og interessami®maer for en hyggelig kveld blant skivenner.

Vel mgatt !



