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1 2012 inngikk Ivar Tveiten et Takka Audun Svartdal for Tour de ski-suksess.

samarbeid med Audun Svartdal, Etter sigeren i Tour de ski var det seerleg to personar Martin Johnsrud
som er teknikktrener for langrenns- ville takke. Det var bror sin og Audun Svartdal fra Seljord.

og skiskytterlandslagene. Artig & Audun Svartdal har hjelpt Johnsrud Sundby over fleire ar til & bli betre pa
jobbe med Ivar, sier Svartdal, som sprintdistansane pé ski.

vi treffer sammen med Tveiten p& Det er moro & sja nar ein gut som har jobba sa hardt og malbevisst
tredemglla p& Olympiatoppen. lukkast med det han trenar pa, seier Audun Svartdal til NRK.

Miligkveld med Audun Svartdal tirsdag den 2 des. kl19:00 i Skistua pa Heistadmoen

Tema; "Effektiv langrennsteknikk”

Audun Svartdal har veert langrennstrener i kombji@ngrenn og skiskyting i 19 ar, hvorav 12 ar
med landslag. Han har veert tilknyttet Olympiatoppgrvar prosjektleder for Olympiatoppens
teknikkprosjekt «Best i lgypa 2010». Siden somme@til har han drevet enkeltmannsforetak som
teknikktrener for landslag, kretslag, klubblag ofetlgpere.

Pa miljgkvelden i ar vil han fortelle om utvikling@v langrennsteknikk og hva som i dag ansees
som mest effektivt for skayting og klassisk langren

Det blir ellers kjent program med info om sesongglndning og servering av kaffe, brus og nokothtta
PS ! Husk kontanter til lodd.

Her blir det mye nyttig informasjon og interessatei@maer for en hyggelig kveld blant skivenner.
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